
«День здоровья» 

Воспитатель: Ветрова Лариса Александровна 

 

Ежегодно в нашем детском саду проводятся мероприятия, 

посвященные «Дню здоровья». В течение дня воспитатели провели с детьми 

беседы о значении здоровья, здорового образа жизни, организовали интересные 

физкультминутки, чтение художественной литературы, рассматривание 

иллюстраций и картин на тему здоровья, играли в подвижные игры. 

Также в этот день инструктором по физической культуре, воспитателями и 

музыкальным руководителем был организован праздник «День здоровья». 

В празднике приняли участие воспитанники всех групп. Для детей это 

всегда интересное и радостное событие, в гости приходили герои: Доктор 

Айболит, Ох и Ах. Дети соревновались в ловкости и силе, праздник был очень 

динамичным и ярким!   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Великая ценность каждого человека – здоровье. Вырастить ребенка 

сильным, крепким, здоровым – это желание родителей и одна из ведущих задач, 

стоящих перед образовательным учреждением. Лучшая пропаганда здорового 

образа жизни – это занятия физкультурой и спортом. 


