
 
Опыт проведения игры 

«Зарничка» показал популярность и 

важность этой формы военно-

патриотического и физического 

воспитания дошкольников. 

«Зарничка» оказывает положительное 

влияние на организационное 

укрепление коллектива группы, 

способствует развитию общественной 

активности детей, формирует 

качества, необходимые будущему 

воину, защитнику Родины. Такое 

мероприятие способствует сплочению 

детского коллектива, 

привлечению детей к здоровому 

образу жизни, выработке навыков 

действий в экстремальных ситуациях. 

Игра воспитывает детей в духе 

патриотизма, помогает растить детей 

физически здоровыми, крепкими, 

сильными, наших будущих 

защитников Родины. 

 

Военно-патриотическое 

воспитание – образовательная 

технология, которая 

вооружает юного гражданина 

важнейшими морально-

психологическими качествами, 

необходимыми как будущему 

защитнику Родины, так и 

вполне мирному человеку. Ведь 

смелость, твердость 

характера, физическая 

выносливость необходимы как 

защитнику Родины,  

так и врачу, и инженеру. 
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Цель: воспитание основ 

патриотизма и гражданственности 

у детей дошкольного возраста. 

 

Задачи:  

1. Формировать патриотические 

чувства и уважение к армии; 

2. формировать знания о военных 

защитниках Родины; 

3.Знакомить детей с военными 

профессиями; 

4. развивать двигательные качества: 

быстроту, силу, ловкость, 

координацию движений, а так же 

уметь действовать  в сложных 

жизненных ситуациях. 

5. формировать нравственные 

качества: инициативу и 

самодеятельность, сознательную 

дисциплину, чувство товарищества и 

командный дух. 

 

    В нашем детском саду стало уже 

традицией к 9 мая проводить военно-

патриотическую игру «Зарничка».  

Игра «Зарничка» - это не военная 

муштра или скучная пропаганда, а 

интересные приключенческие 

соревнования, сочетающие в себе 

сразу несколько полезных для 

физического и морального развития 

занятий. В нашем детском саду  это 

мероприятие приобрело не меньшую 

популярность, чем в Советском 

Союзе.  

И не удивительно: «Зарничка» - 

игра с гибкими правилами, в которую 

можно вовлечь детей любого возраста 

и пола, и всем будет интересно в ней 

участвовать. 

    Главнокомандующий (инструктор 

по ФК) объясняет военную задачу, 

раздаёт маршрутные листы  и 

объявляет начало игры «Зарничка». 

Дети отрядами расходятся по 

станциям и проходят свой маршрут, 

собирая части картины. Работой в 

отряде руководит капитан, выбранный 

участниками. На каждой станции 

команды встречает боец, который даёт 

боевые задания для отряда. На каждой 

станции в маршрутный лист 

вклеиваются звёздочки. А после 

прохождения всех станций, и получив 

все звёзды – отряду вручается талон 

на питание в военно-полевой кухне. 

    Уникальность данной практики мы 

считаем привлечение Войсковой части 

3476 с военно-полевой кухней. Для 

наших дошкольников, родителей, да и 

для педагогов – целое событие! На 

кухне ребята получают солдатскую 

кашу (гречневая каша с тушёнкой) и 

сладкий чай. Набегавшись по 

станциям на свежем воздухе, ребята 

уплетают кашу и просят добавку. 

Каждый год ребята ждут «Зарничку», 

вспоминая прошлогодние 

приключения.  

    За пять лет у военно-

патриотической игры появились 

новые партнёры. Общественная 

организация «Юнармия» на 

протяжении 2-х лет помогают в 

организации и проведении 

«Зарнички». Ребята помогают 

устанавливать палатки, размещать на 

станциях инвентарь и во время игры 

помогают в организации детей. 

    В прошлом году с большим 

удовольствием к нашей игре 

«Зарничка» присоединилась 

Красноярская общественная 

организация «Пограничник». Мы за 

это им очень благодарны! Наши 

ребята, выполняя задание настоящих 

военных чувствуют себя причастными 

к защите своей Родине и осознают, 

что от результата каждого члена 

команды зависит конечный результат. 

 


