
 



 

Потешки. 

 Чище мойся, воды не бойся!  

Кран откройся, нос умойся! 

Мойтесь сразу оба глаза!  

Мойтесь уши, мойся шейка! 

Мойся шейка, хорошенько! 

Мойся, мойся, обливайся, 

Грязь, смывайся, 

Грязь, смывайся! 

 Чистая водичка моет Вове личико. 

Танечке — ладоши,  

пальчики — Антоше. 

Ой, лады, лады, лады, 

Не боимся мы воды, 

Чисто умываемся,  

Друг другу улыбаемся. 

  Саша у нас зайчик, 

Зайчик-побегайчик! 

Зайчик Саша — скок-поскок, 

Подберёт штаны, носок. 

Свои вещи не теряет  

И на место убирает.  

 Как у солнышка лучики горят, 

Так у Светочки волосики блестят. 

Если девочка опрятна — на неё смотреть 

приятно!  

 Кран! Откройся! 

Нос, умойся! 

Мойтесь сразу, 

Оба глаза! 

Мойтесь, уши, 

Мойся, шейка! 

Шейка, мойся 

Хорошенько! 

Мойся, мойся, 

Обливайся! 

Грязь, смывайся! 

Грязь, смывайся!!! 

 



 

 

Пословицы и поговорки. 
 Всякому молодцу ремесло к лицу. 

 Маленькое дело лучше большого безделья. 

 Землю красит солнце, а человека — труд. 

 Дерево смотри в плодах, а человек — в делах. 

 Птицу узнают в полёте, а человека — в работе. 

 Доброе начало — половина дела. 

 Была бы охота — заладится всякая работа. 

 У лодыря Егорки всегда отговорки. 

 В работе разгар, а он на базар. 

 На сердитых воду возят, на надутых кирпичи. 

 Ум хорошо, а два лучше. 

 В одиночку не одолеешь и кочку. 

 Золотые руки — золотые дела. 

 Каков мастер — такова и работа. 

 Кто работы не боится, у того и работа спорится. 

 Голова научит — руки сделают. 

 Сила — хорошо, а ум — лучше. 

 Семь раз примерь — один раз отрежь. 

 Под лежачий камень вода не течёт. 

 Не бравшись за топор, избы не срубишь. 

 Усталость пройдёт, а добрая слава останется. 

 Без труда не вынешь рыбку из пруда. 

 Говорить легко, делать трудно. 

 Языком не торопись, а делом не ленись. 

 Где много слов, там мало дела. 

 Один пашет, а семеро руками машут. 

 Кончил дело — гуляй смело. 

 Добрый конец — делу венец. 

 Работнику — медовые пышки, а лодырю — еловые шишки. 



 

Загадки (труд и гигиена). 

Плещет тёплая волна 

В берегах из чугуна. 

Отгадайте, вспомните: 

Что за море в комнате? (Ответ: ванна) 

А что было! А что было! 

Мама речку в дом пустила. 

Речка весело журчала, 

Мама в ней белье стирала. 

А потом, а потом 

Я купался под дождём. (Ответ: душ) 

Серебряная труба, 

Из трубы — вода, 

Вода бежит и льётся 

В белизну колодца, 

На трубе — два братца 

Сидят да веселятся. 

Один в кафтане красном, 

Второй — в голубом, 

Оба друга-брата 

Заведуют водой. (Ответ: умывальник) 

Ускользает, как живое, 

Но не выпущу его я. 

Дело ясное вполне — 

Пусть отмоет руки мне. (Ответ: мыло) 

Вафельное и полосатое, 

Ворсистое и мохнатое, 

Всегда под рукою — 

Что это такое? (Ответ: полотенце) 

Там, где губка не осилит, 

Не домоет, не домылит, 

На себя я труд беру: 

Пятки, локти с мылом тру, 

И коленки оттираю, 

Ничего не забываю. (Ответ: мочалка) 

 


