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Положение 

о проведении легкоатлетического забега кросс «Золотая осень» 

среди детей старшего дошкольного возраста 

МАДОУ ДСКН №3 г. Сосновоборска. 

 

I. Основные положения 

 

1.1. Настоящее положение разработано в целях формирования физического развития как 

средства воспитания и образования воспитанников дошкольных образовательных 

учреждений. 

1.2. Положение определяет порядок и условия организации легкоатлетического забега 

кросс «Золотая осень» в ДОУ (далее - кросс). 

 
 

II. Цели и задачи 

 
2.1 Цель: Развитие и популяризация легкой атлетики среди детей дошкольного возраста. 

2.2 Задачи: 

- пропаганда здорового образа жизни; 

-формировать потребности в здоровом образе жизни; 

-развивать инициативу и самостоятельность учащихся чувства ответственности, 

коллективизма, взаимовыручки, а также выносливости, смелости, ловкости, координации 

- выявить сильнейших спортсменов ДОУ 

- воспитывать патриотизм, гражданскую ответственность. 

 
III. Общее руководство конкурса 

Общее руководство организацией и проведением игры возлагается на старшего 

воспитателя Быкову И.В. и инструктора по физической культуре Маркову Т.А. 

Непосредственное руководство возлагается на музыкального руководителя Рисс И.А и 

воспитателей старших групп. 

 
IV. Место и время проведения 

4.1. Кросс «Золотая осень» проводится …сентября  …года. 

4.2. Место проведения игры – аллея «Ветеранов». 

4.3. Время проведения мероприятия – 9:30- для детей подготовительных групп. 

10:00 – дети старших групп. 



V. Участники соревнований 

5.1. К участию в кроссе «Золотая осень» допускаются команды детей старшего 

дошкольного. 

5.2. Состав команды: вся группа. 

 
VI. Программа и условия проведения 

6.1. Открытие забега «Золотая осень» (построение, приветственное слово, разминка) 

6.2. Прохождение дистанции. 

 
 

VII. Подведение итогов 

7.1. Команда-победительница определяется по наибольшей сумме очков, набранных 

зачетными участниками 

7.2. Победители в личном первенстве на каждой дистанции определяются по лучшему 

результату. 

 

VIII. Награждение 

Команды, занявшие 1 – 3 места по группе, награждаются грамотами, победители в 
личном первенстве – грамотами и призами. 
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