
Таблица контроля организации двигательного режима в ДОУ 

 

Вопросы на контроле 

Группа: 

Воспитатели: 

10 11 12 1 2 3 4 5  

Подготовка, проведение и 

эффективность утренней гим-

настики 

         

Владение воспитателями мето-

дикой проведения занятии по 

ФИЗО 

         

Наличие в группах мето-

дической литературы по ФИЗО 
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Планирование занятий 

по ФИЗО 

         

Овладение детьми осно-

вными движениями 

         

Сочетание упражнений 

разного уровня интен-

сивности 

         

Дифференцированный 

подход к детям 

         

Подготовка к занятиям 

по ФИЗО 

         

Участие воспитателей в 

занятиях по ФИЗО 

         

Планирование и проведение 

подвижных игр на прогулке 

         

Подготовка, проведение и 

эффективность гимнастики 

после сна 

         

Организация и проведение 

закаливающих процедур 

         

Устройство (обновление) физ-

культурных уголков в группах 

         

Планирование и проведение 

физкультурного досуга 

         

Дыхательная гимнастика: вла-

дение методикой, регулярность 

проведения, приемы обучения 

детей 

         

Работа с родителями по теме 

"Воспитание здорового ре-

бенка" 

         

 

 
Старший воспитатель _________________________ И.В. Быкова 


