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Порой даже самые любимые игрушки могут наскучить, и тогда хочется 

чего-то нового и интересного. 

Одним из таких решений может стать ткань, которая открывает 

множество возможностей для увлекательных игр с детьми. Эти занятия не 

только развивают мелкую моторику, но и стимулируют воображение и даже 

помогают улучшить речь. 

С помощью ткани можно создавать целые истории и даже читать стихи, 

сопровождая их определёнными движениями. Например, можно взять с 

ребёнком два конца одеяла и вместе нараспев произнести: «Ветер, ветер, ты 

могуч, ты гоняешь стаи туч… Лети!» При этом на первых словах можно 

легко встряхивать одеяло, постепенно увеличивая интенсивность, а на 

последнем слове «Лети!» — подбрасывать его вверх. 

Такие стихи можно придумывать самостоятельно, выбирая любой ритм 

и тему. Это могут быть истории о предметах или животных, которые 

окружают ребёнка: о весёлой собачке, маленьком пушистом котёнке, 

разноцветной бабочке, пушистой зелёной ёлке и так далее. 

Игры с использованием тканей не только интересны, но и полезны для 

развития ребёнка. Они помогают раскрыть творческий потенциал и 

приобрести навыки, которые пригодятся в будущем. 

С любыми тканями, будь то большие полотна или маленькие кусочки, 

можно придумать множество увлекательных игр. 

Например, можно предложить ребёнку помочь вам достать ткань из 

стиральной машины и развесить её на сушилке, используя прищепки. Это 

занятие отлично развивает мелкую моторику. Когда ткань высохнет, можно 

погладить её утюгом, соблюдая меры предосторожности. 

Вместе с мамой ребёнок может создать одежду для игрушек: косынки, 

шарфы, юбочки, платья. Детям постарше можно доверить работу с иглой и 

ниткой, а совсем маленьким можно закрепить ткань с помощью синельной 

проволоки или прищепок. Когда одежда будет готова, можно устроить показ 

мод или приём у доктора, где все игрушки заболеют и им нужно будет 

повязать шарфы на горло. 

Из небольших фрагментов ткани можно создать очаровательные 

«конфетки»: взрослый скручивает рулон, а ребёнок его разворачивает. Чтобы 

«конфетки» не распадались, их можно закрепить небольшими резинками. 

Ткань — это универсальный материал для творчества: из неё можно 

сшить скатерть, шторы или одеяло для игрушечного домика. А в игре 

«дочки-матери» из ткани получится замечательная пелёнка для куклы. 

Даже из небольших кусочков можно сделать красивые аппликации. 

 



Рисование на ткани 

Батик — это древняя техника росписи по ткани, которая до сих пор 

популярна в современном искусстве. Результаты такой росписи всегда 

впечатляют своей яркостью и оригинальностью. При этом качество рисунка 

не зависит от навыков и умений ребёнка: каждый малыш сможет создать 

яркий и красивый узор. 

Для работы с детьми обычно используют гуашь и акварель. Ткань 

можно использовать любую, но стоит учитывать, что натуральные ткани 

имеют более мягкие волокна, что позволяет краскам ложиться более 

равномерно. 

В традиционном батике используется шёлк, но для работы с детьми 

обычно выбирают хлопок. 

Знакомство с батиком можно начать с простых действий: например, 

ставить точки на ткани и наблюдать, как смешиваются цвета. 

От экспериментов с цветом мы постепенно переходим к созданию 

контуров и рисунков на ткани. 

Для создания контура и различных эффектов можно использовать 

разные материалы: соль, которая впитывает воду и создаёт интересные 

разводы, нитки, камешки, скотч, штампики и ватные палочки. Все эти 

элементы нужно закрепить на ткани. 

Можно экспериментировать не только с красками, но и с самой тканью: 

скручивать, складывать в несколько слоёв, завязывать узелки. 

После завершения работы с батиком ткань нужно прогладить с обеих 

сторон, чтобы закрепить рисунок. 

Создавать шедевры можно не только на отдельных кусочках ткани, но и 

на готовых изделиях: платках, майках, брюках, сумках и так далее. 

Для создания таких поделок лучше всего использовать специальную 

краску, которая не содержит токсичных веществ и проста в применении. 

Пока изделие не подверглось термической обработке, краску с ткани можно 

легко удалить. 

Если вы хотите создать работу с чёткими границами, то рекомендуется 

использовать подрамник, чтобы ткань не провисала. 

Также можно полностью окрасить ткань. Для этого нужно намочить 

ткань и нанести краску с помощью кисти. А чтобы процесс был ещё 

интереснее, позвольте ребёнку сделать оттиски ладошками, используя 

краску. 

 

 

 



Создание кукол 

С давних времён куклы изготавливались из разнообразных материалов: 

травы, соломы, веток, тканей и так далее. Уже с 4–5 лет дети вместе с 

мамами или сёстрами начинали создавать первых кукол из двух-трёх 

лоскутков ткани. 

Чтобы создать самую простую куклу, возьмите большой кусок ткани, 

сверните его в рулон и сложите пополам. Затем отступите немного от линии 

сгиба и перевяжите рулон верёвкой. Так у вас получатся голова и ноги — это 

будет основа для куклы, которая сможет стоять самостоятельно. 

Даже трёхлетний ребёнок сможет сделать такую заготовку. 

Теперь можно нарядить куклу! Для этого нам понадобятся два ярких 

лоскутка ткани. Один из них станет платком для головы, а второй — 

платьем. 

Наша кукла почти готова, осталось её украсить. Нарисуйте ей лицо, 

повяжите пояс из яркой ленты и украсьте разноцветными бусинами или 

резинками — с этим заданием ребёнок справится сам. 

Такие простые куклы могут стать героями домашних спектаклей или 

обычных игр. Важно придумать ей имя, которое ребёнок сможет легко 

произнести. 

Игры с текстилем — это не только способ развития, но и возможность 

провести время с пользой для родителей и детей. И что особенно важно, они 

не требуют больших вложений и длительной подготовки! 


