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Дошкольный возраст характеризуется нарастанием двигательной 

активности и увеличением физических возможностей ребёнка, которые, 

сочетаясь с повышенной любознательностью, стремлением к 

самостоятельности, нередко приводят к возникновению травмоопасных 

ситуаций. 

Пока ребенок маленький, взрослые более или менее спокойны: они 

помогут ребенку, подстрахуют, предупредят, не допустят… Но скоро, очень 

скоро наступит момент в жизни семьи, когда ребенка надо будет начать 

отпускать от себя. Готов ли ребенок к самостоятельным шагам? Сможет ли 

защитить себя, избежать опасностей? 

Об этом надо думать и заботиться уже сейчас, пока ребенок рядом с 

нами, взрослыми. Задача педагогов и родителей состоит не только в том, 

чтобы оберегать и защищать ребенка, но и в том, чтобы подготовить его к 

встрече с различными сложными, а порой опасными жизненными ситуациями. 

Помочь себе в трудной ситуации может лишь тот, кто получит 

необходимые знания о существующих опасностях, научится их своевременно 

распознавать, обходить стороной, сдерживать и уменьшать. 

 

Правильно говорили в старину: берегись бед - пока их нет. 

                         

               

 

 

 



                            

                            

                             

                      

 


