
                                     

Индивидуальный образовательный маршрут 

ФИО (полностью) Шевелева Ольга Николаевна 

Муниципалитет г. Сосновоборск 
Организация МАДОУ ДСКН №3  

Должность Воспитатель 
Профессиональные 
дефициты / Задачи 

на предстоящий 
период 

Образовательные 
задачи 

Формы работы/ взаимодействия по 
реализации образовательных задач 

Сроки 
реализации  
(указать даты / 
месяц(ы), год) 

Форма 
предъявления 

результата 

1 2 3 4 5 

Испытываю 

затруднения в 

овладении методами 

и приёмами развития 

мелкой моторики у 

детей младшего 

дошкольного возраста / 

Повышение уровня 

образовательных 

результатов за счет 

использования 

методов и приёмов 

развития мелкой 

моторики у детей 

младшего дошкольного 

возраста 

1. Повысить 

уровень знаний о 

методах и приёмах 

развития мелкой 

моторики у детей 

младшего 

дошкольного возраста  

 

 

1. «Проблема развития мелкой моторики у детей 

младшего дошкольного возраста» Нуриева А.Р. 

«Экономика и социум» №5(48) 2018 

2.  Мастер-класс для педагогов по теме: «Методы и 

приемы развития мелкой моторики детей 

дошкольного возраста» Ефанова Ю. А. 2021 

3.  «Содержание работы по развитию мелкой 

моторики рук детей 3-4 лет» Калинина М.Н. 2020 

4.  Методические рекомендации «Формирование 

мелкой моторики и развития речи детей младшего 

дошкольного возраста через игровые технологии» 

Артамонова Н. С. 2020 

Сентябрь-

ноябрь 2023г. 

1. Статья на 

сайте ДОУ:  

консультация для 

родителей 

«Зачем нужна 

мелкая моторика 

и почему она так 

важна?» 

 2. Освоить 

методы и приёмы 

развития мелкой 

моторики у детей 

1. Курс «Развитие мелкой моторики детей 

дошкольного возраста в соответствии с ФГОС ДО» 

2023 

Декабрь 

2023г. 

1. Удостоверение 

о повышении 

квалификации 

https://cyberleninka.ru/article/n/problema-razvitiya-melkoy-motoriki-u-detey-mladshego-doshkolnogo-vozrasta/viewer
https://cyberleninka.ru/article/n/problema-razvitiya-melkoy-motoriki-u-detey-mladshego-doshkolnogo-vozrasta/viewer
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiw5bqUvoWDAxWeLhAIHQWGBVsQFnoECCkQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.prodlenka.org%2Fmetodicheskie-razrabotki%2F445160-master-klass-dlja-pedagogov-po-teme-metody-i-&usg=AOvVaw0SYHPsknLuQ1XAOowvwJW3&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiw5bqUvoWDAxWeLhAIHQWGBVsQFnoECCkQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.prodlenka.org%2Fmetodicheskie-razrabotki%2F445160-master-klass-dlja-pedagogov-po-teme-metody-i-&usg=AOvVaw0SYHPsknLuQ1XAOowvwJW3&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiw5bqUvoWDAxWeLhAIHQWGBVsQFnoECCkQAQ&url=https%3A%2F%2Fwww.prodlenka.org%2Fmetodicheskie-razrabotki%2F445160-master-klass-dlja-pedagogov-po-teme-metody-i-&usg=AOvVaw0SYHPsknLuQ1XAOowvwJW3&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi0x9qtvoWDAxUxIRAIHVuWDSY4ChAWegQIAxAB&url=https%3A%2F%2Fdohcolonoc.ru%2Fstati%2F16954-soderzhanie-raboty-po-razvitiyu-melkoj-motoriki-ruk.html&usg=AOvVaw0LtpD4HcTNYjzt-orfnL5s&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwi0x9qtvoWDAxUxIRAIHVuWDSY4ChAWegQIAxAB&url=https%3A%2F%2Fdohcolonoc.ru%2Fstati%2F16954-soderzhanie-raboty-po-razvitiyu-melkoj-motoriki-ruk.html&usg=AOvVaw0LtpD4HcTNYjzt-orfnL5s&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjo7LzYwIWDAxXRExAIHftdCwQ4ChAWegQIEhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.prodlenka.org%2Fmetodicheskie-razrabotki%2F405411-metodicheskie-rekomendacii-formirovanie-melko&usg=AOvVaw1K3c_z9KJ1TdNov6l_sU1c&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjo7LzYwIWDAxXRExAIHftdCwQ4ChAWegQIEhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.prodlenka.org%2Fmetodicheskie-razrabotki%2F405411-metodicheskie-rekomendacii-formirovanie-melko&usg=AOvVaw1K3c_z9KJ1TdNov6l_sU1c&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwjo7LzYwIWDAxXRExAIHftdCwQ4ChAWegQIEhAB&url=https%3A%2F%2Fwww.prodlenka.org%2Fmetodicheskie-razrabotki%2F405411-metodicheskie-rekomendacii-formirovanie-melko&usg=AOvVaw1K3c_z9KJ1TdNov6l_sU1c&opi=89978449
https://ds3-sosnovoborsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/19/8/Konsul_tatsiya_dlya_roditeley_Zachem_nuzhna_melkaya_motorika_i_pochemu_ona_tak_vazhna.pdf?1726164631
https://ds3-sosnovoborsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/19/8/Konsul_tatsiya_dlya_roditeley_Zachem_nuzhna_melkaya_motorika_i_pochemu_ona_tak_vazhna.pdf?1726164631
https://ds3-sosnovoborsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/19/8/Konsul_tatsiya_dlya_roditeley_Zachem_nuzhna_melkaya_motorika_i_pochemu_ona_tak_vazhna.pdf?1726164631
https://ds3-sosnovoborsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/19/8/Konsul_tatsiya_dlya_roditeley_Zachem_nuzhna_melkaya_motorika_i_pochemu_ona_tak_vazhna.pdf?1726164631
https://ds3-sosnovoborsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/multifile/186/4/Razvitie_melkoy_motoriki_detey_doshkol_nogo_vozrasta_v_sootvetstvii_s_FGOS_DO.jpg?id=108
https://ds3-sosnovoborsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/multifile/186/4/Razvitie_melkoy_motoriki_detey_doshkol_nogo_vozrasta_v_sootvetstvii_s_FGOS_DO.jpg?id=108
https://ds3-sosnovoborsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/multifile/186/4/Razvitie_melkoy_motoriki_detey_doshkol_nogo_vozrasta_v_sootvetstvii_s_FGOS_DO.jpg?id=108


младшего 

дошкольного возраста  

2. Вебинар «Эффективные приемы развития мелкой 

моторики у детей дошкольного возраста»  

 3. Внедрить в 

свою педагогическую 

практику методы и 

приёмы развития 

мелкой моторики у 

детей младшего 

дошкольного 

возраста  

1. Составление картотек игр и упражнений для 

воспитателей и родителей по развитию мелкой 

моторики детей младшего дошкольного возраста. 

Декабрь 

2023г. 

1. Для педагогов: 

картотека игр и 

упражнений 

«Развитие мелкой 

моторики детей 

младшего 

дошкольного 

возраста» 

2. Буклет для 

родителей: «Игры 

и упражнения для 

развития мелкой 

моторики детей» 

 

 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiC646xx4WDAxWbFBAIHWNKBskQtwJ6BAgTEAI&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D2X-R_217mEs&usg=AOvVaw3jpQ0VsVqqxYnPEa8qNDuy&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&ved=2ahUKEwiC646xx4WDAxWbFBAIHWNKBskQtwJ6BAgTEAI&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3D2X-R_217mEs&usg=AOvVaw3jpQ0VsVqqxYnPEa8qNDuy&opi=89978449
https://ds3-sosnovoborsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/19/8/Kartoteka_igr_i_uprazhneniy_Razvitiya_melkoy_motoriki_detey_mladshego_doshkol_nogo_vozrasta.pdf?1726161196
https://ds3-sosnovoborsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/19/8/Kartoteka_igr_i_uprazhneniy_Razvitiya_melkoy_motoriki_detey_mladshego_doshkol_nogo_vozrasta.pdf?1726161196
https://ds3-sosnovoborsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/19/8/Kartoteka_igr_i_uprazhneniy_Razvitiya_melkoy_motoriki_detey_mladshego_doshkol_nogo_vozrasta.pdf?1726161196
https://ds3-sosnovoborsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/19/8/Kartoteka_igr_i_uprazhneniy_Razvitiya_melkoy_motoriki_detey_mladshego_doshkol_nogo_vozrasta.pdf?1726161196
https://ds3-sosnovoborsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/19/8/Kartoteka_igr_i_uprazhneniy_Razvitiya_melkoy_motoriki_detey_mladshego_doshkol_nogo_vozrasta.pdf?1726161196
https://ds3-sosnovoborsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/19/8/Buklet_dlya_roditeley_Igry_i_uprazhneniya_dlya_razvitiya_melkoy_motoriki_detey_mladshiy_doshkol_nyy_vozrast.pdf?1726164602
https://ds3-sosnovoborsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/19/8/Buklet_dlya_roditeley_Igry_i_uprazhneniya_dlya_razvitiya_melkoy_motoriki_detey_mladshiy_doshkol_nyy_vozrast.pdf?1726164602
https://ds3-sosnovoborsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/19/8/Buklet_dlya_roditeley_Igry_i_uprazhneniya_dlya_razvitiya_melkoy_motoriki_detey_mladshiy_doshkol_nyy_vozrast.pdf?1726164602
https://ds3-sosnovoborsk-r04.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/19/8/Buklet_dlya_roditeley_Igry_i_uprazhneniya_dlya_razvitiya_melkoy_motoriki_detey_mladshiy_doshkol_nyy_vozrast.pdf?1726164602

