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«Чтоб здоровье сохранить – научись его ценить!» – такой девиз мы 

выучили с ребятами ко дню здоровья. Этот день начался с испытаний. Сначала 

нам нужно было нарисовать фрукты. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Затем у нас была сложная задача. Нужно было отделить полезные 

продукты от вредных. Ребята очень старались. Если кто-то ошибался, 

помогали товарищу.  

 



Перед приготовлением полезного перекуса, нам нужно было перебрать 

продукты. Отделить овощи от фруктов.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

И мы приступили к приготовлению фруктовых канапе. 

 

 

 

 

 



 

Когда дело было сделано, мы съели все полезные канапе! Было очень 

вкусно и полезно! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              Берегите свое здоровье! 


